
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 ギターサークル　アリア ギターの練習
・土曜日
・13：00～17：00

南畑公民館
水防センター

一般

音楽・芸能 コーラス野
の

ばら 女声合唱の練習・発表
・第1、3金曜日
・19：30～21：00

南畑公民館 60歳以上・一般

音楽・芸能 ブライトサイド 合唱
・水曜日
・10：00～13：00

南畑公民館
キラリ☆ふじみ

一般

生活・活動支援 ツナグ 調理・エコ 不定期 南畑公民館 一般

生活・活動支援 南畑
なんばた

健康
  けんこう

クラブ
パワーアップ体操、脳ト
レ

・第1、2、4月曜日
・9：00～12：00

南畑公民館 60歳以上

生活・活動支援 PNいなほ
ふじみパワーアップ体
操

・第1、2、4月曜日
・10：00～11：30

南畑公民館 60歳以上・一般

生活・活動支援 もぐもぐ畑
ばたけ

家庭菜園 現在不定期
南畑公民館
上南畑近辺

一般

生活・活動支援 やまびこ山草
さんそう

会
かい

園芸
・第1日曜日
・10：00～12：00

南畑公民館
キラリ☆ふじみ

一般

スポーツ・レクリエーション シルバー麻雀
まーじゃん

会
　　かい

麻雀
・第1～4火曜日、
　第2、4金曜日
・9：30～16：30

南畑公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション
楽
たの

しもう！！

ボードゲームの会
かい

ボードゲームを遊ぶ
レクリエーション、交流
会

毎月第3日曜日（予定） 南畑公民館
幼児・小学生・一
般

スポーツ・レクリエーション 南畑卓球愛好会
なんばたたっきゅう あいこうかい

卓球練習 第1、3、4木曜日 南畑公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 美
び

勇
ゆう

塾
じゅく

空手道
・水曜日、金曜日
・19：00～22：00

南畑ふれあいプ
ラザ
南畑公民館

幼児・小学生
中学生
60歳以上・一般

スポーツ・レクリエーション 富士
ふ じ

卓
たく

友
ゆう

卓球練習
土曜日、日曜日使用出
来る日

南畑公民館、
市民総合体育館

一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

ジュニアサンデー

野球（軟式少年野球）
・土曜日・日曜日・祝日
・8：30～16：00

南畑小学校
南畑公民館（会
議）

小学生

南畑公民館　（０４９－２５１－５６６３）


